DOPORUCENE POSTUPY V PERINATOLOGII

7. DOPORUCENY POSTUP PRI VEDENI
PRENATALNI PECE A PORODU
DONOSENEI;IO PLODU V POLOZE
KONCEM PANEVNIM

Poprvé publikovdno v Ceské gynekologii, 70, 2005, &. 6,
s. 462 — postup nedoznal zmen.
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Prenatalni péce

Obrat plodu zevnimi hmaty
Metodou volby je pokus o zevni obrat plodu do polo-
hy podéIné hlavickou ve 36.-38. tydnu tehotenstvi.

Podminky:
* fyziologicky pribéh gravidity,
* porodnickd anamnéza nezatiZend operaci na déloze,
* pohyblivy plod s dostatecnym mnoZstvim plodové
vody.

Informovanost rodic¢ky

Rodic¢ka m4 pravo byt pfed porodem objektivné infor-
movédna o potencidlnich rizicich i vyhodach spojenych
s cisafskym fezem a s vagindlné vedenym porodem.

Na zdkladé téchto informaci se rozhodne o zpisobu
vedeni porodu a podepiSe informovany souhlas. Rozhod-
nuti t€hotné by mél porodnik respektovat (s vyjimkou
takovych rozhodnuti, kterd jsou v protikladu s aktudlni-
mi poznatky spravné porodnické praxe).

Porod

Porod je mozno vést vagindln€ i cisaiskym fezem,
pokud moZno nejpozdéji v terminu porodu. Kromég abso-
lutnich porodnickych indikaci k cisaiskému fezu respek-
tujeme i Sirokou Skdlu indikaci raciondlné vychazejicich
z prevence moznych intrapartalnich komplikaci.
Vagindlni vedeni porodu neni doporuceno:

e pii ultrazvukovém odhadu hmotnosti plodu nad 3500

gramu (u primipary) nebo 3800 graml (u multipary
— vzdy s prihlédnutim k porodni hmotnosti jiZ naro-
Zen}'/ch deéti);

e pfi poruseném drzeni plodu s vyjimkou naléhanf fiti;

* pfi myomat6zni déloze nebo po predchozi operaci na

déloze.

Za postup lege artis lze oznacit vSechny techniky
sméfujici k uspésnému dokonceni vagindlné vedeného
porodu. V jeho druhé dobé porodni jsou na porodnim
sdle pfitomni dva porodnici (z toho jeden s nejméné
osmiletou praxi v oboru), porodni asistentka, détsky
Iékar a détskd sestra. Piipadnd poporodni resuscitace
novorozence musi byt zajisténa pfimo na porodnim sale.
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