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1. Definice

Porodem do vody myslime takovy zpisob vedeni
porodu, kdy vypuzovaci faze II. doby porodni probiha
pod drovni vodni hladiny.

2. Indikace

* Fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodem
v poloze podélné hlavickou po ukon¢eném 37. tydnu
gravidity.

e Fyziologicky porodnicky ndlez pfi prijeti rodicky
k porodu.

e Fyziologicky — reaktivni CTG zaznam pri prijeti
k porodu.

* NezatiZend osobni porodnickd anamnéza.

3. Kontraindikace

* Vyskyt jakékoli patologie v pribéhu I. nebo II. doby
porodni (véetné podezieni na chorioamnionitis
a fetalni distres).

* Podani analgetik-anodyn 4 hodiny nebo méné pred
vstupem do ldzné.

* Podéni epidurdlni analgezie.

e Hysterie rodicky.

» Znamé infekce rodicky — napf. hepatitis, HIV.

4. Podminky pro zdravotnické zatizeni

* Vodni lazen (vana, bazén) je soucasti porodniho salu
— boxu.

* Podminky provozu ldzné — vany jsou schvdleny
hygienikem.

* Podlahovd krytina v mistnosti ldzné musi spliovat
poZadavky bezpecnosti prace — nesmi klouzat.

* Pfi pobytu rodic¢ky v ldzni je nutnd neustdld pritom-
nost kvalifikované osoby a dalsi osoby pobliz pro
ptipadny transport rodicky z lazné.

* Vypuzovaci fazi II. doby porodni je osobné pritomen
porodnik i pediatr.

* Rodicka porod do vody aktivné zddd a podepiSe
winformovany souhlas*.

V piipadé pfitomnosti partnera pii porodu do vody
podepiSe tento souhlas i on (viz 9).

¢ Je vhodnd stdZ tymu — porodnik, pediatr, porodnf asi-
stentka, novorozeneckd sestra — na pracovisti, které
JjiZ mé zkuSenosti s porody do vody (viz 7).

* Pracoviste eviduje porody do vody vcetné komplika-
ci u matky i novorozence (viz 7). Kazdorocné do
konce mésice ledna hldsi referenénimu pracovisti
(viz 8) pocet porodl do vody vcetné komplikaci za
uplynuly kalendarni rok.

e Je vhodné, aby pracovisté vedlo pfipravu rodict
k porodu ve vané, vcetné umoznéni ndvstévy na
porodnim sale.

5. Podminky pro rodice

* Vyslovny pisemné dokumentovany zdjem o porod do
vody.

* Podpis informovaného souhlasu obéma partnery,
pokud jsou u porodu do vody oba pritomni.

6. Vedeni porodu do vody

Priprava k porodu

Je nutné, aby rodicka se zdjmem o tento zptisob poro-
du byla jiz v prabéhu téhotenstvi sezndmena se vSemi
jeho vyhodami a riziky. Rodicky, které chtéji vyuZzit anal-
getického a relaxaéniho pusobeni teplé vody a ukondit
porod klasickym zpisobem, mohou vstoupit do lazné
kdykoli, tj. i pred zac¢atkem aktivni faze I. doby porodni.
Rodickéam, které chtéji rodit do vody, poddme pied vstu-
pem do lazn€ oCistné klyzma.

Priprava ldazné

K lazni pouzivime dile neupravenou pitnou vodu
z vodovodniho fadu. Teplota vody nesmi pfesahovat 38
stupniti Celsia. Po porodu je nutno provést povrchovou
dezinfekci vany.

Vedeni I. doby porodni

Respektujeme obecné zdsady vedeni I. doby porodni.
Rodic¢ka vstupuje do 14zné na zacatku aktivni faze
I. doby porodni, tedy od branky asi 4 cm. V pribéhu
I. doby porodni miiZe rodicka vyuzit pobytu v lazni
i opakované. Rodicka zaujme takovou polohu, kterd ji
vhodné dopliiovat ztrity tekutin vzniklé pocenim pitim
slazeného Caje a minerdlnich vod.

Srde¢ni frekvenci plodu monitorujeme intermitentné
sondami a pfistroji urenymi k pouZiti pod vodou, které
nesmi byt napojeny na elektrickou sit. Kontrolujeme
krevni tlak a pulz matky, ptfi delSim pobytu ve vodé
i télesnou teplotu. Odtékajici plodovou vodu nepovazu-
jeme za kontraindikaci pobytu ve vodé.

Dirupci vaku blan lze provést ve vodé. Vagindlni
vySetieni rodicky ve vodé je mozné. V piipadé vyskytu
jakékoli patologie je nutno pobyt ve vodé¢ ihned ukoncit.
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Vedeni I1. doby porodni
Respektujeme obecné zasady vedeni II. doby porodni.
Po porodu plodu doporucujeme vypustit vodu z lazné
pro kontrolu velikosti krevni ztraty.
Ochrana persondlu
Lékar nebo porodni asistentka pouziva pfi vysetfeni
a porodu rodicky takové pomicky, aby byla chrdnéna

kdZe pred kontaktem s vodou, ve které je rodicka.

7. Registr komplikaci pracovisté

Pracovisté provadéjici porody do vody registruje
ndsledujici udaje:

Komplikace u rodicky

* hypotonie/atonie déloZni,

e porodni poranéni — ruptura pochvy, hraze III. stupné,
e operacni ukonceni porodu,

¢ infekce rodidel — endometritis, endomyometritis,

* sekundarné se hojici porodni poranéni,

* mortalita.

Komplikace u novorozence

* aspirace,

* vSechny infekce,

* poruchy poporodni adaptace,

e intubace, fizené dychani — pocet dnd,
» pieklad na novorozeneckou JIP,

* mortalita.

8. Referen¢ni pracovisté, narodni registr

* Referencnim pracovistém je gynekologicko-porod-
nické oddéleni nemocnice ve Znojmé.

* Toto pracovi§té vede ndrodni registr — databazi poctu
porodd do vody vcetné komplikaci na zakladé hlaseni
jednotlivych pracovist.

* Je napojeno na evropsky registr.

* Publikuje celostatné ziskané poznatky vcetn€ zprav
ze zahrani¢i v odborném periodiku a na jednani perina-
tologické sekce CGPS.

9. Informovany souhlas

Pod timto pojmem rozumime takovy prib¢h zavérec-
né faze porodu, kdy se hlavi¢ka, novorozenec i celé jeho
télo porodi pod trovni vodni hladiny.

MozZnost vedeni porodu do vody stanovi porodnik po
pfijeti rodicky k porodu poté, jakmile zhodnoti celkovy
télesny stav rodicky, provede porodnické vysetieni
a zhodnot{ zdznam srde¢n{ akce plodu provedeny na kar-
diotokografu.

V pribéhu porodu je mozné vyuzit pobytu ve vodé
i opakované.

Pfi vlastnim porodu je pfitomen porodnik i détsky

Iékar. Dojde-li v kterékoli fazi porodu k neocekdvanym
komplikacim, je nutno okamZité¢ pobyt ve vodé ukoncit
a uposlechnout doporuceni odborného persondlu.

Tento zptsob porodu je povaZovan za bezpe¢ny, jed-
nd-li se o zcela normdlni pribéh porodu. Pozitivnim
efektem pro rodicku takto vedeného porodu je obvykle
tileva pfi bolesti, moZnost ménit polohu téla v pribéhu
porodu, provadi se méné nastiihi hraze.

Dosud nebyl jednoznaéné prokdzdn negativni ani
pozitivni ucinek takto vedeného porodu na novorozence.

U novorozence miZe dojit k vdechnuti plodové vody
s nutnosti odséti dychacich cest eventudlné s intubaci —
zavedeni kanyly do pridusnice — nebo k infekénim kom-
plikacim stejné jako pfi kazdém porodu, aniz by to bylo
zpusobeno samotnym porodem do vody.

Informovany souhlas:

Mém/médme zdjem o zpisob vedeni porodu do vody.
Jsem/jsme si védomi mozZnych rizik spojenych s takto
vedenym porodem.

Podpis rodi¢ky podpis manZela/partnera:
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