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Vyvoj incidence postpunkcni cefalel po
spinalni anestezii pro cisarsky rez v

Olomouci v letech 2003-2004
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Gynekologicko-porodnické klinika LF UP a FN v Olomouci
Klinika anestezie a resuscitace LF UP a FN v Olomouci *

CILSTUDIE

Analyza vyskytu postpunkcni bolesti hlavy (postdural
puncture headache - PDPH) u pacientek po
cisarskem rezu provedeném ve spinalni anestezii na
gynekologicko-porodnické klinice v Olomouci v letech
2003-2004.

METODIKA

Byla provedena retrospektivni analyza vyskytu
postpunkcni bolesti hlavy po cisarskych rezech
vedenych ve spinalni anestezii v roce 2003. Nasledne
byla prijata opatreni (uziti jehel Whitacre nebo
Atraucan) s cilem snizit vyskyt teto komplikace. V
roce 2004 byly jiz pacientky sledovany prospektivne.

VYSLEDKY

V roce 2003 bylo provedeno ve spinalni anestezii
celkem 54 cisarskych rezu - 16,3 % (54/331). Pri
subarachnoidalni blokade (SAB) byly uzity jehly
Quincke 22G - 35,2 % (19/54), Quincke 25G - 50 %
(27/54), Atraucan 26G - 14,8% (8/54). Postpunkcni
cefalea se vyskytla v 9 pripadech - 16,6 % (9/54) (22G
- 7%, 25G - 2x), k nastupu potizi doslo s odstupem 24 -
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65 hodin po vykonu (median 41,7). V 7 pripadech -
77,7 % (7/9)-12,9 % (7/54) (22G - 5%, 25G - 2x) bylo
nutno provest epiduralni "krevni zaplatu” (epidural
blood patch - EBP), vykon byl proveden s odstupem 7
- 45 hodin po nastupu potizi (median 28,4). Vek
pacientek pri porodu byl 22 - 43 let (median 34,5). V
roce 2004 bylo provedeno ve spinalni anestézil
celkem 36 cisarskych fezu - 8,4% (36/426). Pri SAB
byly uzity jehly Whitacre 27G - 63,9 % (23/36),
Atraucan 26G - 13,9 % (5/36), Quincke 25G - 11,1 %
(4/36), Quincke 22G - 11,1 % (4/36). Postpunkéni
cefalea se vyskytla ve 3 pripadech - 8,3 % (3/36) (25G
- 1%, 22G - 2x), k nastupu potizi doslo s odstupem 24 -
54 hodin po vykonu (median 36,0). Epiduralni "krevni
zaplatu" nebylo nutno provest. Vek pacientek pri
porodu byl 22 - 39 let (median 28,5).

ZAVER

Incidence postpunkcni bolesti hlavy u tehotnych zen a
u zen v Sestinedeli je vyznamne vyssSi nez u ostatni
populace. Punkce subarachnoidalniho prostoru
vhodnymi jehlami, optimalizovana technika vpichu a
dostateCna erudovanost anesteziologa vedou ke
snizeni incidence postpunkcni cefalel u cisarskych
rezu provadéenych ve spinalni anestézii.
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