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a indukce porodu prostaglandiny
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SOUHRN

Pfehled aktualnich moznosti preindukce a indukce porodu
prostaglandiny v Ceské republice v souladu se souhrnem
udajui o registrovanych pripravcich (SmPC - Summary of
Product Characteristics) a doporucenim odborné spolec-
nosti.

Analyza SmPC lécivych piipravk@ s obsahem ucinnych
latek misoprostol (prostaglandin E1) a dinoproston (pro-
staglandin E2), které jsou registrované v Ceské republice
s terapeutickou indikaci k preindukci a/nebo indukci poro-
du (,,on-label use*). Porovnani s doporu¢enim Ceské gyne-
kologické a porodnické spolecnosti Ceské lékaiské spolec-
nosti Jana Evangelisty Purkyné (CGPS CLS JEP) k provadéni
preindukce a indukce porodu.

V Ceské republice jsou aktudlné s touto terapeutickou indi-
kaci registrované tri 1écivé pripravky s obsahem tc¢innych
latek misoprostol (Misodel®) a dinoproston (Prepidil®, Pro-
stin E2®). Pouziti neregistrovanych piipravkd nebo regis-
trovanych s jinou terapeutickou indikaci (,,off-label use*)
podléha povinnému hlaseni Statnimu Gstavu pro kontrolu
16¢iv (SUKL).
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SUMMARY

Hostinska, E., Lubusky, M. Current possibilities of labour preinduction
and induction by prostaglandins in the Czech republic

Overview of available registered preparations of prostaglan-
dins in the Czech republic and their correct use to Cervical
Ripening (pre-induction) and Labour induction (induction).
Analysis of the the Summary of Product Characteristics and
comparison to the guideline of the Czech Gynaecological
and Obstetrical Society for pre-induction and induction of
the labour.

Three prostaglandin preparations are currently registered
and available in the Czech republic for this therapeutic indi-
cation: misoprostol (Misodel®) and dinoproston (Prepidil®,
Prostin E2®). Any other application should be reported to the
State Institute for Drug Control.
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UvoD

Indukce porodu je jednou z nejcastéjsich porodnickych in-
tervenci, kterd se v rozvinutych zemich provadi u vice nez
20 % téhotnych Zen.® Pouzit 1ze metody mechanické nebo
farmakologické a z farmakologickych metod jsou nejcastéji
pouzivany prostaglandiny. Jedna se o tkarové mediatory,
které jsou produkovany a rychle metabolizovany pfimo v misté
ucinku na tkanovych membranach. Na konci téhotenstvi maji
prostaglandiny dvoji porodnicky ucinek, kolagenolytickou
aktivitou zptisobuji zrani hrdla déloZniho a uterokinetickou
aktivitou vyvolavaji délozni kontrakce.®

DEFINICE POIMU
CERVIX SKORE (CS) PODLE BISHOPA

Slouzi ke zhodnoceni pripravenosti matefského organismu
kvagindlnimu porodu. Jedna se o skérovaci systém, ve kterém
se hodnoti pét proménnych po¢tem o-3 bodii, maximalni pocet
je 13 bodt (Tab. 1).(2) Kalkulitor pro vypocet cervix skore podle
Bishopa viz Obr. 1. Volbu metody indukce porodu podle vysledku
CS prehledné zobrazuje Tab. 2.

PREINDUKCE PORODU

Za preindukci porodu Ize povaZovat postupy, jejichz cilem je
dosazeni zralosti hrdla, a tim jeho senzibilizace k ptisobeni
indukéniho preparatu. Ke zvySeni ispésnosti vaginalniho po-
rodu pii nepfiznivém vaginilnim nalezu (cervix skdre CS 0-5)
pouzivame efektivni mechanické a farmakologické metody.
Dirupce vaku blan ani podani oxytocinu nemaji potfebny efekt
na zrani hrdla délozniho, a proto nejsou pro preindukci porodu
doporucovany. Mezi farmakologické metody patfi aplikace
prostaglandinii. Lze uZit preparaty s obsahem prostaglandinu
(PG) E1 nebo E2.®

INDUKCE PORODU

Indukce porodu je vyvolani déloznich kontrakci u téhotné Zeny,
u které dosud neprobihd porod, s cilem dosahnout vaginalniho
porodu. Indukce porodu je indikovana, je-li riziko pokracovani
téhotenstvi pro plod ¢i matku vys$sinez riziko spojené s indukci
a naslednym porodem. Kazda indukce porodu musi mit svou
zdokumentovanou indikaci a podminky a téhotna musi byt
poucena. Vlastni indukce porodu musi mit vedle indikace
vzdy splnény podminky indukce. Za né lze povazovat ptiznivé
cervix skore (CS > 6) a nepfitomnost kontraindikaci. Indukci
1ze provadét pouze za hospitalizace. K indukci porodu 1ze vyuZzit
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Tab. 1 Cervix skére (CS) podle Bishopa - hodnoceni pfipravenosti matefského organismu k vagindlnimu porodu

Bodové hodnoceni

0 1 2 3
Dilatace hrdla délozniho (cm) <1 1-2 3-4 5-6
Zkracen hrdla délozniho (%) 0-30 40-50 60-70 80
Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae ischiadicae (cm) =8 -2 -1,0 +1, 42
Konzistence hrdla délozniho tuha polotuha mékka
Pozice hrdla délozniho zadnf stredni predni

Podle schématu se hodnoti 5 parametrd po¢tem 0-3 body a maximalni pocet je 13 bodd.
CS 8 a vice znaci dobrou pripravenost pro vaginalni porod (mozno provést indukci porodu ,Labour Induction”), CS 6 a méné znaci nepfipraveny nalez na déloznim hrdle
(nutno provést preindukci porodu ,,Cervical Ripening").

Upraveno podle BISHOP, EH. Pelvic scoring for elective induction. Obstet Gynecol, 1964, 24, p. 266-268.
Kalkulator: http://perinatology.com/calculators/Bishop%20Score%20Calculator.htm

Tab. 2 Volba metody indukce porodu podle vysledku cervix skére

Bodové hodnoceni cervix skére

Metoda indukce porodu

Podle CPGS
Preingukcg - <6 <5 > prostaglandi'n E2
,Cervival Ripening prostaglandin E1
prostaglandin E2
Indukce .5 >6 ? prostaglandin El
Labour Induction® oxytocin
>8 ? dirupce vaku blan

V SmPC aktudlné registrovany’gh lécivych pfipravkd s obsahem ucinnych latek misoprostol (prostaglandin E1) a dinoproston (prostaglandin E2) s terapeutickou indikaci
Qreindulgce/indukce porodu v Ceské republice se bodové hodnoceni cervix skore vibec nevyskytuje.
CGPS - Ceska gynekologicka a porodnicka spolec¢nost, SmPC (Summary of Product Characteristics) - souhrn Udajd o registrovaném lécivém pripravku

Tab. 3 Aktudlné registrované Iécivé pfipravky s obsahem ucinnych latek misoprostol a dinoproston s terapeutickou indikaci preindukce/indukce
porodu v Ceské republice

Nazev pfipravku

Ucinnad latka misoprostol dinoproston dinoproston
prostaglandin E1 E2 E2
obsah (mg) 0,2 0,5 3

lékova forma

vaginalni insert

endocervikalni gel

vaginalni tablety

terapeuticka

od 36. tydne téhotenstvi pro indukci
porodu u zen s nepfiznivymi poméry

k vyvolanf zrani délozniho hrdla u té-
hotnych Zen, které jsou v terminu po-

k indukci porodu v predpoklddaném termi-
nu nebo tésné pred nim u Zen se zralym dé-

indikace v déloznim hrdle, u nichz je klinicky rodu ¢i kratce pred nim a u nichz bylo loznim ¢ipkem a jednocetnym téhotenstvim
indikovana indukce rozhodnuto o indukci porodu s plodem v klasické poloze
pocatecni davka 0,5 mg se aplikuje do
cervikalniho kanalu tésné pod uroven
) . L L vnitfni cervikalni branky; je nutné dbat
|ékova forma s fizenym uvolfiovanim, . L A )
, L . na to, aby pripravek nebyl aplikovan pocatecni davka je 3 mg (1 tableta) vysoko
ktera uvolnuje misoprostol rychlosti , M L . - ,
, - R . nad Uroven vnitfni cervikalni branky do zadni klenby posevni; druha tableta
davkovani pfiblizné 7 mcg za hodinu po dobu 24

a zpUsob podani

hodin, maximalni doporucena davka
je jeden vagindlni insert (200 mcg);
podrobnéji viz SmPC

(extraamniotické podanf); pokud
nedojde k odpovédi hrdla/délohy, je
mozné opakované podat 0,5 mg s in-
tervalem 6 hodin mezi jednotlivymi
aplikacemi; maximalni doporuc¢ena ku-
mulativni ddvka za 24 hodin je 1,5 mg

mUze byt zavedena po 6-8 hodinach, ne-
nastane-li zatim porodni ¢innost, maximalni
ddvka je 6 mg

aplikace
oxytocinu

nejdrivé za 30 minut po vyjmutiinsertu

nejdrive za 6 hodin po podani dinoprostonu

kontraindikace

viz SmPC

zvIastni
upozornéni

meél by byt pouzit se zvysenou opa-
trnosti u pacientek s modifikovanym
Bishopovym skoére (mBS) > 4

SmPC (Summary of Product Characteristics) - Souhrn Udajl o registrovaném lécivém pripravku
mBS (Modified Bishop Score) - modifikované Bishopovo skére (neni, vdak uvedeno o jaky typ modifikace se presné jedna, viz https:/enwikipedia.org/wiki/Bishop_score)
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POINTS

CERVICAL

EXAM 1

SUBSCORE

Closed 1-2 cm

Dilation (cm)

Effacement (%) 0

Station

Consistency

Position

Obr. Kalkulator pro vypocet cervix skére dle Bishopa

Firm

Posterior

3-4cm
Qo

-30%

40-50%
P .

60-70% 80%

-1, 0

-3 +1, +2
o )
Medium Soft
Y -

Mid Anterior

BISHOP"

SCORI

Upraveno podle BISHOP, EH. Pelvic scoring for elective induction. Obstet Gynecol, 1964, 24, p. 266-268.2
Kalkulator: http://perinatology.com/calculators/Bishop%20Score%20Calculator.htm

oxytocin nebo preparaty s prostaglandiny (PGE1, PGE2). Dirupci
vaku blan Ize s ispéchem pouZzit u pacientek s velmi pokrocilym
vagindlnim nalezem (CS > 8).®

PROGRAMOVANY POROD

Indukce porodu bez medicinské indikace na strané plodu ¢i
matky. Divodem k programovanému porodu je pfani téhotné
Zeny ukoncit terminové téhotenstvi. Za programovany porod
je povazovano vyvolani délozni ¢innosti za celem ukonceni
fyziologického téhotenstvi v terminu porodu bez zjevné medi-
cinské indikace. Indikaci k programovanému porodu je pfani
téhotné ukoncit téhotenstvi. Mezi vyhody programovaného
porodu patii moZnost nacasovani porodu, resp. moznost ovliv-
néni psychologickych, organizacnich a ekonomickych aspektii.
Vedeni porodu se ridi stejnymi postupy jako pti indukci porodu
z medicinské indikace. Programovany porod lze pfipustit od
tydne 39+0.®

PROSTAGLANDINY

Aktualné registrované 1é¢ivé pripravky s obsahem ucéinnych
latek misoprostol (PGEL) a dinoproston (PGE2) s terapeutickou

www.postgradmed.cz

indikaci preindukce/indukce porodu v Ceské republice pfehledné
zobrazuje Tab. 3.%.5.6)

ZAVER

V Ceské republice jsou aktualné tfi 1é¢ivé piipravky s obsahem
uc¢innych latek misoprostol (Misodel® a dinoproston (Prepidil®,
Prostin E2°) s terapeutickou indikaci preindukce/indukce po-
rodu. Pouziti neregistrovanych lé¢ivych pripravki nebo regis-
trovanych s jinou terapeutickou indikaci podléha povinnému
hlaSeni Statnimu tstavu pro kontrolu 1é¢it (SUKL). V piipadé
pouziti neregistrovaného lé¢ivého ptipravku nebo pouZziti regis-
trovaného 1é¢ivého pripravku zptisobem, ktery neni v souladu
se souhrnem 1idaja o pfipravku, odpovida poskytovatel zdra-
votnich sluZeb za pfipadnou Gdjmu na zdravi nebo za usmrceni
Clovéka, ke kterym doslo v diisledku pouZiti tohoto pfipravku.?

Podporeno MZ CR - RVO (FNOI, 00098892).

Prohlaseni: autofi v souvislosti s tématem prace nemaji stiet zajma.
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