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Cervix skore dle Bishopa

a jeho modifikace

Original Bishop score with modifications

Hostinska E., Lubusky M., Huml K., Pilka R.

Porodnicko-gynekologicka klinika LF UP a FN, Olomouc, prednosta prof. MUDr. R. Pilka, Ph.D.

Aim: To review original Bishop score and its modifica-
tions in context of labour induction.

Design: A review article.

Setting: Department of Obstetrics and Gynecology,
University Hospital, Palacky University, Olomouc.
Method: Literature review of original Bishop score,
simplified Bishop score, as well as modified Bishop

Cil: Prehled Cervix skore podle Bishopa a jeho modifikacf
v kontextu s indukci vaginalniho porodu.

Typ studie: Prehledovy ¢lanek.

Ndzev a sidlo pracovisté: Porodnicko-gynekologicka
klinika, Fakultni nemocnice Olomouc, Lékarska fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci.

Metodika: Literarni prehled originalniho Cervix skore
dle Bishopa, zjednodus$eného Cervix skore dle Bishopa

Pred vice neZ pul stoletim napsal E. Bishop:
»Rozdily ve vysledcich pfi elektivnich indukcich
porodd musi spocivat v metodice vybéru vhodnych
pacientek. Bylo by proto velmi vhodné vyvinout
standardizovanou, snadno proveditelnou a snad-
no zaznamenatelnou metodiku pro vybér rodicek
vhodnych k indukci porodu, kterd by vSem pfinesla
uspokojitelné vysledky.“ V této souvislosti je nutné
zminit, Ze technika samotné indukce, spocivajici
v dirupci vaku blan a posileni déloznich kontrakci
pomoci podavani oxytocinu, byla v té dobé na po-
rodnickych pracovistich prakticky uniformni [1].

Kandidatky pro indukci porodu musely spliiovat
nasledujici kritéria: multiparita, téhotenstvi delsi
nez 36 tydnd, poloha podélna hlavickou, normalni
porodnicki anamnéza a souhlas se zakrokem. AZ po
splnéni téchto podminek bylo rodi¢kam stanoveno
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scores as predictive factors of successful induction
of labour.

Conclusion: The Bishop score is the most commonly
used method to rate the readiness of the cervix for
induction of labour.

Bishop score, induction of labor, predictive factors

a modifikovanych variant publikovanych v souvislosti
s moznosti predikce pripravenosti matefského organi-
smu k indukci vaginalniho porodu.

Zaveér: Stanoveni Cervix skore dle Bishopa je nejcastéji
pouzivanou metodou pro hodnoceni pripravenosti ma-
tefského organismu k vagindlnimu porodu.

Cervix skore dle Bishopa, indukce vaginalniho
porodu, prediktivni faktory
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Bishopovo skore jakoZto posledni prediktor ispésné
indukce porodu. Pricemz za tispésnou indukci po-
rodu byl a je i nadale povazovan nekomplikovany
vaginalni porod. Dnes, pil stoleti po zvefejnéni
Bishopova ¢lanku ,,Pelvic scoring for elective in-
duction“, probihaji, navzdory velkému mnozstvi
publikovanych dat, stale diskuse na téma idealniho
zplsobu vybéru rodicek pro indukci, vlastni meto-
diky, nacasovani, a dokonce i diisledkd indukce.
Od devadesatych let, kdy byla uméle vyvolavana
priblizné desetina porodii, doslo k nartistu indukci
a v soucasné dobé je na naSem pracovisti (vlastni
nepublikovana data), alei ve svété iniciovana arte-
ficidlné az ¢tvrtina vaginalnich porodu [7].

Snaha o sjednoceni odbornych stanovisek v té-
to oblasti je tedy mimoradné dalezita. Z tohoto
dtivodu jsme se pokusili o kratky prehled variant
Bishopova skére pfi vybéru kandidatek vhodnych
pro indukci porodu.



ORIGINALNI Cervix skére (CS) dle Bishopa
[1, 5] je nejcastéji pouzivana metoda ke zhodnoceni
pripravenosti matefského organismu k indukci va-
ginalniho porodu. Jedna se o skérovaci systém, ve
kterém se hodnoti celkem pét parametrti: dilatace
délozniho hrdla, zkraceni délozniho hrdla, vzdale-
nost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae
ischiadicae, konzistence a pozice délozniho hrdla.
Prvni tfi parametry se hodnoti po¢tem boda 0-3,
dalsi dva parametry poctem bodii 0-2, a celkovy pocet
bodt tudiZ mize nabyvat hodnot 0-13 (schéma 1).

PrestoZe CS dle Bishopa bylo ptivodné vytvo-
feno pro posouzeni pripravenosti matetského or-
ganismu k vaginalnimu porodu u vicerodicek,
pouziva se v soucasnosti i u zen, které dosud ne-
rodily (nulipara). CS 8 a vice znaéi dobrou pfipra-
venost pro vaginalni porod (mozZno provést
indukci porodu ,,Labour Induction®), CS 6 a méné
znacinepfipraveny nalez na déloznim hrdle (nutno
provést preindukci porodu ,,Cervical Ripening*).

ZJEDNODUSENE Cervix skoére (CS) dle
Bishopa [5] hodnoti pouze prvni tfi klinicky nej-
dtilezitéjsi parametry, a maximalni pocet bodt
je tudiz 9. CS 5 podle zjednoduseného schématu
odpovida CS 8 v origindlnim schématu (schéma 2).

V zahranici se dale pouzivaji tzv. MODIFI-
KOVANE varianty.

Cervix skére dle Bishopa - varianta 1 [4, 6],
kterd pfi hodnoceni druhého parametru pouze
nahrazuje ,zkraceni hrdla délozniho (%)“ - ,,dél-
kou hrdla délozniho (cm)“. Klasifika¢ni stupné
ani bodové hodnoceni parametru se vSak nemeéni
azklinického hlediska se tato modifikace jevi pro
praxi jednodussi (schéma 3).

Cervix skore dle Bishopa - varianta 2 [4, 6]
hodnoti navic dalsich pét parametrii, které kli-
nicky vyznamné ovliviiuji vysledek preindukce/
indukce vaginalniho porodu a za které se dalsi
body pfictou nebo odectou. Jeden bod se pficte:
pritomnost preeklampsie a za kazdy pfedchozi
vaginalni porod. Jeden bod se odecte: potermi-
nové téhotenstvi, nuliparita (Zadny predchozi
vaginalni porod) a pfed¢asny odtok plodové vody
(schéma 4).

V Ceské republice byly publikovany jesté dalsi
dvé varianty. Cervix skore dle Bishopa - varian-
ta 3 a varianta 4 [2, 3, 8]. ODbé varianty hodnoti
celkem pét parametrii, kazdy parametr se hodnoti
poc¢tem bodti 0-2, a celkovy pocet bodl tudiz mtize
nabyvat hodnot 0-10 (schéma 5a 6).

Dilatace hrdla déloZniho

parametr. Dilatace hrdla délozniho se méfi v cen-
timetrech (cm), klasifikuji se celkem Ctyfi stupné
a hodnoti se po¢tem bodti 0-3 (obr. 1, schémata 1-4).

Zkraceni/délka hrdla déloZniho

Zkraceni hrdla délozniho se méri v procentech
(%), délka hrdla délozniho se méri v centimetrech
(cm). V obou ptipadech se vSak Kklasifikuji analo-
gické Ctyfi stupné a hodnoti se po¢tem bodd 0-3
(obr. 2, schémata 1-4).

Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou pro-
chazejici spinae ischiadicae

Vzdalenost se méri v centimetrech (cm), klasi-
fikuji se celkem ctyfi stupné a hodnoti se poctem

bodti 0-3 (obr. 3, schémata 1-4).

Konzistence hrdla déloZniho
Klasifikuji se celkem tfi stupné a hodnoti se
poctem bodi 0-2 (schémata 1-4).

Pozice hrdla déloZniho
Klasifikuji se celkem tfi stupné a hodnoti se
poctem bodd 0-2 (obr. 4, schémata 1-4).

Stanoveni Cervix skére dle Bishopa je nedil-
nou soucasti zhodnoceni pripravenosti matet-
ského organismu k indukci vaginalniho poro-
du. Nasledné by méla byt stanovena strategie
(Preindukce ,,Cervical Ripening“ vs. Indukce po-
rodu , Labour Induction*) a zvolena vhodna metoda
provedeni (mechanicka a/nebo farmakologicka).
Vypocet Cervix skére dle Bishopa by mél byt sou-
casti Indika¢niho protokolu (Preindukce/Indukce
vaginalniho porodu/Cisafsky fez). Zdravotnické
zatizeni by si mélo vypracovat vlastni metodicky
postup v souladu s platnou legislativou, souhr-
nem udaji o pfipravcich a doporucenim odborné
spolec¢nosti.

Podpofeno MZ CR - RVO (ENOI, 00098892).
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0 1 2 3
Dilatace hrdla délozniho (cm) <1 1-2 3-4 5-6
Zkraceni hrdla délozniho (%) 0-30 40-50 60-70 80
Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae ischiadicae (cm) -3 -2 -1,0 +1,+2
Konzistence hrdla délozniho tuhd polotuha meékka
Pozice hrdla délozniho zadni strednf predni

Podle schématu se hodnoti 5 parametr( po¢tem 0-3 body a maximalni pocet je 13 bodd. CS 8 a vice znaci dobrou pfipravenost
pro vaginalni porod (mozno provést indukci porodu ,,Labour induction®). CS 6 a méné znaci nepfipraveny ndlez na déloznim hrdle
(nutno provést preindukci porodu ,,Cervical Ripening“)

Schéma 2 ZJEDNODUSENE Cervix skére (CS) dle Bishopa [5] Bodové hodnoceni

Dilatace hrdla délozniho (cm)

Zkraceni hrdla délozniho (%)

Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae ischiadicae (cm)

Konzistence hrdla délozniho tuhd polotuha meékka

Pozice hrdla délozniho zadni strednf predni

Zjednodusené CS hodnoti pouze prvni tfi parametry, a maximalni pocet bodd je tudiz 9. CS 5 podle zjednoduseného schématu
odpovida CS 8 v origindlnim schématu.

Schéma 3 MODIFIKOVANE Cervix skére (CS) dle Bishopa - varianta 1[4, 6]

Bodové hodnoceni

Dilatace hrdla délozniho (cm)

Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae ischiadicae (cm)

Konzistence hrdla délozniho

Pozice hrdla délozniho

Schéma 4 MODIFIKOVANE Cervix skére (CS) dle Bishopa - varianta 2 [4, 6] Bodové hodnoceni

Dilatace hrdla délozniho (cm)

Vzdalenost vedouciho bodu pod rovinou prochazejici spinae ischiadicae (cm)

Konzistence hrdla délozniho

Pozice hrdla délozniho

Jeden bod se pricte:

Jeden bod se odecte:
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<1 1-2 3-4 5-6

Obr. 1 Hodnoceni DILATACE hrdla délozniho

Zkraceni hrdla délozniho (%)

0-30 40 - 50 60 -70 80
N N N \_
T T T3 3
>3 >2 > 1 >0
Obr. 2 Hodnoceni ZKRACENI/DELKY hrdla délozniho
Anterior

Predni
Stredni
Zadni

Posterior

Obr. 3 Hodnoceni VZDALENOSTI vedouciho bodu pod rovinou Obr. 4 Hodnoceni POZICE hrdla délozniho

prochazejici spinae ischiadicae
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Schéma 5 Cervix skore (CS) dle Bishopa - varianta 3 [2, 3]

Cervix-skore - body

0

1

2

naléhajicf ¢ast

klenba prazdna

plnd nevyvinuta

plnd vyvinuta

dilatace hrdla <0,5¢cm 0,5-1,5cm >1,5¢cm
zkraceni ¢ipku 0 <50 % >50 %
konzistence cipku tuha polotuha mekka
lokalizace ¢ipku sakralné medidlné ventralné
Hodnoceni

tyden téhotenstvi | 8-23 |24 |25 |26 |27 |28 [29 |30 |3l 32 |33 |34 |35 [36 [37 |38 |39
kritickd hodnota 14.80)7 J¥bsIqITDI(14.807 Jibsla3nstvi) 135 4.322 04TD[(14.807 JKbs|a5nsty)135 .p2400] 06 TD[ (14.807Jxbs!

87D[(39)] Tf 47
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