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SOUHRN

Dvoridk V ji, Lubusky M. VyuZiti misoprostolu (prostaglandinu E 1) pri chirurgickém ukonceni téhotenstvi v I. trimestru a v gy-
nekologii. Gyn Por 2019;3(5):300-302.

Misoprostol je synteticky analog prostaglandinu E1. Zmék¢uje déloznihrdlo a spoustistahy déloznisvaloviny. V sou-
¢asnosti je bézné pouzivan pfi farmakologickém ukoncen( téhotenstvi ve druhém a tietim trimestru. V nedavné
dobé tento |écivy pripravek vzbudil pozornost v souvislosti s farmakologickym ukonceni{m téhotenstvi do 49. dne
amenorey (gesta&niho staf). V Ceské republice si mohou t&hotné Zeny zvolit farmakologickou metodu ukonéent
téhotenstviod roku 2014. Tento prehledovy ¢ldnek se viak zabyva moznostmivyuziti prostaglandinu E1 pfi chirur-
gickém ukoncenf{ téhotenstviv I. trimestru a v gynekologii. V ¢ervnu letosntho roku Statn{ Gstav pro kontrolu lé¢iv
schvalil misoprostol k pripravé délozniho hrdla pred chirurgickym ukonéenim téhotenstviv priibéhu prvniho trimestru
(tudiz je v této indikaci ,on-label use®). Pro jiné chirurgické vykonyv gynekologii a porodnictvije nyni,,off-label use".
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SUMMARY

Dvorak VJr, Lubusky M. Possibilities of using misoprostol (prostaglandin E1) in surgical termination of pregnancy in the first
trimester and in gynecology. Gyn Por 2019;3(5):300-302.

Misoprostol is synthetic analog of prostaglandin E1. Its function is cervical ripening and stimulation of uterus
contractions. Nowadays is mostly used for termination of pregnancy in second and third trimester. This medicinal
product has recently attracted attention in connection with the pharmacological termination of pregnancy till
49 days ofamenorrhea (gestation age). In Czech Republic pregnant women can choose the pharmacological method
of termination of pregnancy since 2014. This review article will describe the possibilities of using prostaglandin E1
in surgical termination of pregnancy in the first trimester and in gynecology. In June this year State Institute for
Drug Control (SUKL) has approved misoprostol for the preparation of the cervix prior the surgical termination of
pregnancy during the first trimester (so it is “on-label use” at this indication). For other surgeries in gynecology and
obstetrics it is now “off-label use”.
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kace uvedené v Souhrnu udajt o pripravku (Summary of Product
Characteristics, SmPC) ptipravku Mispregnol 400 ug tablety patfi:
farmakologické ukonceni vyvijejiciho se intrauterinniho té-
hotenstvi, sekven¢ni pouziti v kombinaci s mifepristonem,
maximalné do 49 dni trvani amenorey [5],
ptiprava délozniho hrdla pted chirurgickym ukon¢enim té-
hotenstvi v priibéhu prvniho trimestru [5].

Pfed vykonem by mélo byt provedeno ultrazvukové vysetie-
ni (potvrzeni nitrodélozniho téhotenstvi, datace téhotenstvi).
Klientka by méla byt poucena o povaze vykonu, specificich za-
kroku a anestezii. Obecné postupujeme jako ptikazdém chirur-
gickém ukonceni téhotenstvi.

Pfi uZiti misoprostolu se podava jedna peroralni davka
400 mikrogrami 3 az 4 hodiny pted chirurgickym vykonem.
S ohledem na riziko krvaceni by mél byt lé¢ivy pripravek podan
ve zdravotnickém zafizeni. Po uZiti misoprostolu je nutné po-
¢itat i s moznosti potratu jesté pred provedenim chirurgického
vykonu, pravdépodobnost je ovSem nizka.

Misoprostol je po peroralnim podani rychle metabolizovan,
maximalni hladiny dosahuje pfiblizné po 30 minutach. Pokud
dojde ke zvraceni do 30 minut od podani, doporucuje se uzit
peroralné novou tabletu.

V indikaci ptipravy délozniho hrdla pred chirurgickym
ukoncenim téhotenstvi v pritbéhu prvniho trimestru by meél
byt misoprostol podan vyhradné peroralné. Jakékoliv jiné uziti
(vaginalni, buklni, sublingvalni) je v CR ,off-label use“ a zvysuje
vSechna rizika souvisejici s touto metodou.

Rizika a nezadouci tucinky
Kardiovaskularni nezadouci a¢inky jsou vzacné, ale velmi vaz-
né. Pfi podani vysokych davek vaginalné a intramuskularné byly
vzacné hlaseny vazné kardiovaskularni prihody (infarkt myokardu,
hypotenze). Je tedy vhodné dbat zvysené opatrnosti u pacientek
s rizikovymi faktory kardiovaskularnich onemocnéni (napiiklad
vek nad 35 let spolu s hypertenzi, obezitou, kuractvim ¢i diabetem).

Infekce po vykonu jsou relativné ¢astou komplikaci (endo-
metritida, zanétlivé panevni onemocnéni). Ptipady zavazného,
v nékterych pripadech fatalniho, toxického a septického Soku
pti vagindlnim ¢i bukdlnim uziti (,,off-label use), byly hlaseny
velmi vzacné.

Mezi nejcastéjsi nezadouci ucinky (velmi casté — vice nez
10 % pacientek) patfi gastrointestinalni obtiZze, jako nauzea,

zvraceni, prijmy a kfece. Déle délozni kontrakce nebo krece
a vaginalni krvaceni.

Lécivy pripravek se nedoporucuje podavat zenam s malnutrici,
jaternim selhanim a rendlnim selhanim. Mezi absolutni kontra-
indikace patfi hypersenzitivita na misoprostol, jiné prostaglan-
diny nebo na jinou pomocnou latku, nepotvrzené téhotenstvi
a podezfeni na ektopické téhotenstvi.

Uspésnost umélého ukonceni téhotenstvi v prvnim trimestru
se podle dostupnych informaci lisi, ¢etnost komplikaci byva vét-
$inou udévana do 1 % [6]. Podle SmPC se uvadi ¢etnost selhdni
chirurgického ukonéeni téhotenstvi v prvnim trimestru priblizné
2,3 % [5]. Z tohoto divodu je doporuceno provést kontrolni vy-
$etfeni za 14-21 dni po vykonu. Pacientka by méla byt poucena
o0 poopera¢nim obdobi, rezimu a riziku selhdni metody.

Pti neuspéchu chirurgického vykonu a pokra¢ovani téhoten-
stvi by méla byt klientka informovana, Ze prenatalni expozice
misoprostolu je spojena s trojnasobné zvy$enym rizikem vro-
zenych vad a malformaci. V pripad¢, Ze se klientka rozhodne
v téhotenstvi pokracovat, je nutny informovany souhlas pacient-
ky, a je doporuc¢eno podrobné zhodnoceni morfologie plodu
pfi ultrazvukovém vysetfeni.

Pfi potvrzeni ukonceni téhotenstvi je vhodné doporudit pa-
cientce antikoncepci.

Praktické vyuziti

Podle SmPC je Mispregnol urcen pouze k ptipravé délozniho
hrdla pred chirurgickym ukon¢enim téhotenstvi v prvnim
trimestru (,,on-label use®). Ptiprava délozniho hrdla by méla
zjednodusit dilataci a celkové zkratit délku vykonu. To mtize
byt s vyhodou zejména u vyss$ich gesta¢nich tydnu, kdy je
mechanicka dilatace délozniho hrdla ¢asové i technicky na-
ro¢néjsi [4], nebo u mladych pacientek planujicich v budouc-
nu téhotenstvi.

Z medicinského hlediska Ize v§ak misoprostol pouzit k ptipra-
vé délozniho hrdla i v jinych indikacich (nyni ,off-label use®).
Jednad se predevsim o vykony, které jsou ve zdravotnickych zari-
zenich provadény v rezimu ambulantni nebo jednodenni péce,
at uz v celkové nebo lokalni anestezii (tabulka 1):

zavedeni nitrodélozniho téliska,

instrumentdlni revize dutiny délozni pfi zamlklém tého-

tenstvi [7],

diagnostickd hysteroskopie,

opera¢ni hysteroskopie [8].

Tabulka 1 MoZnosti vyuZiti misoprostolu (prostaglandinu E1) k pfipravé déloZniho hrdla pfed chirurgickymi vykony v gynekologii

a porodnictvi

Poskytovana zdravotni péce

Zdravotni sluzba Podle SmPC
Ambulantni | Jednodenni Lazkova
Porodnictvi
Chirurgické ukonceni téhotenstvi v I. trimestru ano ano ,on-label use*
Gynekologie
Zavedeni nitrodélozniho téliska ano ano ,off-label use”
Instrumentalni revize dutiny délozni pfi zamlklém téhotenstvi ano ,off-label use”
Diagnosticka hysteroskopie ano ano ,off-label use”
Operacni hysteroskopie ano ano ,off-label use“

SmPC - Souhrn Gdaji o pripravku, Summary of Product Characteristics
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Mezi vyhody misoprostolu patfi rychlé vstiebavani ucin-
né latky a minimalni interakce s jinymi lé¢ivymi ptipravky.
Oproti antiprogesteronu (mifepristonu), ktery lze rovnéz po-
uzit ve stejné indikaci, je vyhodou nejen niz$i cena, ale rovnéz
snazsi zpaisob podani.

Nevyhodu je nutnost podani ve zdravotnickém zatizeni
3-4 hodiny pred vykonem. Klientka by se tudiz méla dostavit
k vykonu s dostate¢nym ¢asovym predstihem. To neni na za-
vadu, pokud je pacientka hospitalizovana v lizkovém zafizeni,
ale mohlo by to byt pro ni diskomfortni, je-li chirurgicky vykon
provadén v rezimu ambulantni nebo jednodenni péce. Hlavni
nevyhodou podani misoprostolu jsou jeho nezadouci ucinky.
Nauzea, zvraceni, prijmy, krece ¢i krvaceni jsou velmi Casté
a mohou lékare i pacientky od pouziti pfipravku odradit.

Spole¢nost pro planovani rodicovstvi (The Society of Family
Planning) nedoporucuje rutinni pfipravu hrdla pred ukonc¢enim
téhotenstvi v prvnim trimestru [6]. Doporucuje ale zvazit podani
u Zen, kde predpokladame vyssi riziko spojené s dilataci hrdla.
Napriklad pacientkdm ve vyssich tydnech téhotenstvi, u adoles-
centek a Zen, kde ocekavame obtiznou dilataci [6].

Mezinarodni federace gynekologie a porodnictvi (Interna-
tional Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) vydala
schéma ,,Misoprostol-only Recommended Regimens 2017 kde
je schematicky vyjadfeno jeho samostatné vyuziti [9] (indikace,
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zpusob podani i davkovani se mohou v jednotlivych statech
lisit). V tomto schématu je zahrnuto i podani misoprostolu pred
chirurgickym ukoncéenim téhotenstvi v prvnim trimestru. Or-
ganizace FIGO si je védoma nezastupitelné role misoprostolu
v gynekologii a porodnictvi, na druhou stranu ale uznava, ze je
zapotiebi dal$ich poznatkt a studii ke stanoveni optimalniho
vyuziti tohoto 1éc¢ivého pripravku [9].

ZAVER

Synteticky analog prostaglandinu E1, misoprostol, nam miize
chirurgicky vykon technicky usnadnit, ale presvédciva data
o snizeni komplikaci po jeho uziti chybi. Je tedy otazkou, zda
vyhody misoprostolu prevazuji nad jeho ¢astymi nezadoucimi
ucinky a jestli je vhodné ho uzivat pfi vykonech, kde je riziko
komplikaci i tak velmi malé.

Osettujici Iékar by mél individualné zvazit, u které pacientky
je jeho podani s vyhodou. Klientku informovat o vyhodach,
moznych nezadoucich ucincich a organiza¢nim hledisku (uziti
3-4 hodiny pred vykonem ve zdravotnickém zafizeni). Lécivy
ptipravek by mél byt podan podle prani klientky.

Teoretické moznosti vyuziti misoprostolu (prostaglan-
dinu E1) v gynekologii a porodnictvi se neustale rozsifuji.
K optimalizaci jeho praktického vyuziti by mély prispét dalsi
studie.
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