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UVOD:

Diky vzrustajici efektivité metod asistované
reprodukce (IVF/ICSI+ET) dosahuje ve vetSine
center pregnancy rate (PR) 30-40 %, pricemz
frekvence rizikovych viceCetnych tehotenstvi se
pohybuje okolo 30 %. Jednou z moznych metod, jak
snizit tento nezadouci jev, je elektivni transfer
jednoho vysoce kvalitniho embrya.

MATERIAL AMETODIKA:

= sledovane obdobi: leden -zari 2004

= kontrolovana ovarialni hyperstimulace probihala
dlouhym (depotnim) folikularnim protokolem
s GnRH-a + FSH

= transfer po 3denni kultivaci v komercne
vyrabenych médiich fy Vitrolife (Svedsko)

= provedeno hodnoceni poctu dosazenych
kKlinickych tehotenstvi na transfer (PR),
implantacniho pomeru (IR), tehotenskych ztrat
(AB) a hodnoceni cetnosti tehotenstvi
v souborech s prenosem jednoho a dvou embryi

SET (Single EmbryoTransfer)

Pacientky (n=21), u kterych bylo k prenosu vhodne
pouze jedine embryo.

VYSLEDKY:

eSET (elektivni Single EmbryoTransfer)
Vybrana skupina 14 pacientek s prenosem jednoho
embrya, ktera splnovala nasleduijici kriteria:

klinicka

= vek do 30 let

= 1.nebo 2. 1éCebny cyklus IVF

» vySka endometrianad 8 mm v den aplikace hCG

embryologicka

= fertilization rate (FR) 80-100 %

= kryokonzervace nejméne 3 embryi
= alespon jedno TOP embryo:

2> po 16 - 20 hod kultivace NPB (nuklear precursor
body) v jednotlivych prvojadrech  jsou
usporadany dle vzoru 0 (Tesarik et al., 1999)

> do 26 hod od inseminace/ICSI probehlo prvni
bunecne deleni

> po 48 hod kultivaci dosahlo 4 bunecneho stadia

2 po /2 hod kultivaci 6 - 8 bunecneho stadia

> pravidelné blastomery s fragmentaci do 20 %

DET (Double EmbryoTransfer)

Kontrolni skupina pacientek (n=82), ktere
podstoupily ve sledovaném obdobi IVF na nasem
pracovisti a byla jim prenesena standardne dve
embrya.

HODNOCENI SLEDOVANYCH PARAMETRU JEDNOTLIVYCH SKUPIN PACIENTEK

pocet pacientek
vek

pocet oocytu
FR (%)

PR (%)

IR (%)

AB (%)

cetnost tehotenstvi (%)
jednocCetne
dvojcetneé

eSET

14 21 82
26,1422
15,1452

84,8 47

42,8 (6/14)
42,8 (6/14)
16 (1/6)

100
0 0 27

SET DET

35,4+5,8
4,514 ,1

30,043,8

14,049,7
63,6

19 (4/21) 40,7 (33/82)

19 (4/21) 25,9 (44/164)

25 (1/4) 6 (2/33)

100 73

Elektivni SET byl nabidnut 23 pacientkam, 9 z nich ale transfer jednoho embrya odmitlo a byla jim
transferovana embryadve. V techto pripadech se vyskytlo dvojcetne tehotenstvi v 80 % (4/5).

ZAVER:

Elektivni embryotransfer jednoho embrya po 3-denni kultivaci nabizime vytypovanym a dobre informovanym
pacientkam. Tento postup vede ke snizeni nezadouciho vicecetneho tehotenstvi pri minimalnim poklesu PR.
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