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H E L L P  s y n d r o m  -  t e r a p e u t i c k é  m o ž n o s t iHELLP syndrom (H-  hemolýza,  EL-  e levace ja terních testù,  LP  Typickým pø íznakem je bolest  v  ep igast r iu  zpùsobená rozpìt ím snížení  t rombocytù)  pøedstavuje jednu z nejzávažnìjš ích ja terního pouzdra pø i  edému parenchymu.  Závažnost  je  dána kompl ikací  tìhotenstv í .  Vyskytu je se až u 305% grav id i t  ve lmi  rychlou progresí  od mírných prodromù k ž ivot  s  t ì ž k o u  p r e e k l a m p s i í  n e b o  v z n i k á  j a k o  s a m o s t a t n é  o h r o ž u j í c í m  k o m p l i k a c í m  -  D I C ,  t ì ž k á  h y p e r t e n z e ,  e k l a m p t i c k ý  o n e m o c n ì n í ,  a  t o  n a  k o n c i  I I .  a  b ì h e m  I I I .  t r i m e s t r u .  H E L L P  z á c h v a t ,  s u b k a p s u l á r n í  h e m a t o m  è i  r u p t u r a  j a t e r ,  A R D S ,  s y n d r o m  j e  p o d o b n ì  j a k o  t ì ž k á  p r e e k l a m p s i e   „ o n e m o c n ì n í m  r e n á l n í  a  k a r d i á l n í  i n s u f i c i e n c e  a  m n o h é  d a l š í .  È as t o  h y p o t é z “  s  d o s u d  n e  z c e l a  j a s n o u  e t i o l o g i í .   s e  v y s k y t u j í  p o r o d n i c k é  k o m p l i k a c e  -  a b r u p c e  p l a c e n t y ,  a k u t n í  a s f y x i e  p l o d u .J e d i n o u  d o s u d  z n á m o u  k a u z á l n í  l é è b o u  j e  u k o n è e n í  t ì h o t e n s t v í .  V z h l e d e m  k  n e z r a l o s t i  p o r o d n í c h  c e s t  j e  p o r o d  v ì t š i n o u  v e d e n  c í s a ø s k ý m  ø e z e m .  P ø i  n e z r a l o s t i  p l o d u  ( d o  3 2 . - 3 4 3  t ý d n e )  a  s t a b i l i z o v a n é m  s t a v u  p a c i e n t k y  l z e  p o d a t  k o r t i k o i d y  a  v y è k a t  s  p o r o d e m  2 4 9 h o d i n  a ž  d o   n á s t u p u  j e j i c h  ú è i n k u  -  i n d u k c e  m a t u r a c e  p l i c n í  t k á n ì  p l o d u .  K o n z e r v a t i v n í  t e r a p i e  s e s t á v á  z  s u b s t i t u c e  t r o m b o c y t ù  ( p ø e d  p o r o d e m  n a  h o d n o t y  k o l e m  5 0  x  1 0 9 / l ) ,  l é è b y  h y p e r t e n z e  a  p r e v e n c e  e k l a m p t i c k é h o  z á c h v a t u  ( b o l u s  1 - 3  g  M g S O 4   a  d á l e  1  g / h o d  i . v . ) .  J a k o  ú è i n n é  v e  z m í r n ì n í  p r o j e v ù  m i k r o a n g i o p a t i c k é  h e m o l y t i c k é  a n e m i e  s e  j e v í  i  v  t é t o  i n d i k a c i  k o r t i k o i d y ,  u  z á v a ž n ý c h  s t a v ù  j e  è a s t o  n u t n á  v ý m ì n n á  p l a z m a f e r é z a .  D a l š í  o p a t ø e n í  j s o u  z á v i s l á  n a  e v e n t u á l n í  p ø í t o m n o s t i  p r o j e v ù  o r g á n o v é h o  s e l h á v á n í ,  n e z ø í d k a  j e  n u t n á  p ø e c h o d n á  d i a l y z a è n í  l é è b a  p r o  r e n á l n í  i n s u f i c i e n c i .  S u b k a p s u l á r n í  h e m a t o m  a  r u p t u r a  j a t e r  s i  v y ž a d u j e  c h i r u r g i c k o u  i n t e r v e n c i ,  v  l i t e r a t u ø e  l z e  n a j í t  s d ì l e n í  o  p ø e d c h o z í m  p o d á n í  r e k o m b i n a n t n í h o  f a k t o r u  V I I a  p ø e d  o p e r a c í .K a z u i s t i k a  è .  1 : K a z u i s t i k a   è .  2 : N . O . ,  2 7  l e t ,  d r u h o r o d i è k a  s  n e g a t i v n í  
o s o b n í  a n a m n e s o u ,  1 .  t ì h o t e n s t v í  V . M . ,  2 1 4 2 e t ,  p r v o r o d i è k a  s  n e g a t i v n í  o s o b n í  a n a m n e s o u ,  v  t ì h o t e n s t v í  o d  f y z i o l o g i c k é ,  

p o r o d  c í s a ø s k ý m  ø e z e m  p r o  
k e f a l o p e l v i c k ý  n e p o m ì r .  P ø i j a t a  2 8 3  t ý d n ì  l é è e n a  p r o  h y p e r t e n z i .  P ø i j a t a  v  3 1 3  t ý d n u  p r o  h r o z í c í  p ø e d è a s n ý  n a  P o r . - g y n .  k l i n i k u  v e  0 5 5  t ý d n u  t ì h o t e n s t v í  p r o  p r e e k l a m p s i i .  P ø i  p ø i j e t í  

p o r o d .  P ø i  p ø i j e t í  T K  1 1 5 / 8 0 ,  n o r m á l n í  p a r a m e t r y  K O  a  b i o c h e m i e  v è e t n ì  o t o k y ,  T K  1 6 0 / 1 0 0 ,  p r o t e i n u r i e ,  n o r m á l n í  p a r a m e t r y  k r e v n í h o  o b r a z u  m o è o v é h o  n á l e z u .  Z a  t ý d e n  n á h l e  s i l n é  b o l e s t i  v  e p i g a s t r i u ,  z v r a c e n í ,  T K  ( K O ) ,  k o a g u l a c e  i  j a t e r n í c h  t e s t ù .  P r o v e d e n  c í s a ø s k ý  ø e z ,  p e r o p e r a è n í  2 2 0 / 1 2 0 ,  d l e  k a r d i o t o k o g r a f i e  z n á m k y  a s f y x i e  p l o d u .  P r o v e d e n  a k u t n í  p r ù b ì h  b e z  k o m p l i k a c í ,  p l o d  h y p o t r o f i c k ý  1 6 0 0 g  .  P o  v ý k o n u  a n u r i e ,  c í s a ø s k ý  ø e z ,  p o r o z e n  n e z r a l ý  p l o d ,  1 2 7 0 g .  V ý k o n  b e z  k o m p l i k a c í ,  v  d e n  z a  n ì k o l i k 9 h o d i n  H b 5 8 0  g / l , 4 2 e u  1 5 , 0  x  1 0 9 / l ,  t r o m b o  2 1 4 x  1 0 9 / l ,  s c h i s t o c y t y  
p o r o d u  l a b o r a t o r n ì  b e z  p a t o l o g i c k é h o  n á l e z u ,   

s u b j e k t i v n ì  t r v á  b o l e s t  1 8 / 1 0 0 0 ,  Q u i c k  4 8 % ,  P T T  1 0 3 , 0  s e c . ,  
A L T  2 2 , 5  u k a t / l ,  

A S T  1 8 , 5  u k a t / l ,  v  e p i g a s t r i u ,  o b j e k t i v n í  n á l e z  v  n o r m ì ,  n o r m o t e n z e ,  
n e j s o u  k r v á c i v é  L D H  2 6 0 4 u k a t / l ,  b i l i r u b i n  1 9 , 8  u m o l / l ,  K  5 , 2  m m o l / l ,  u r e a  1 0 , 3  m m o l / l ,  p r o j e v y .  N á s l e d u j í c í  d e n  H b 5 1 0 8  g / l ,  k r e a t .  1 4 9 4 u m o l / l ,  K M  4 1 4 4 u m o l / l .  V  
k l i n i c k é m  o b r a z e  b o l e s t i  v  z á d e c h  l e u  2 7 , 5  x  1 0 9 / l ,  t r o m b o  5 2 5 x  1 0 9 / l ,  s c h i s t o c y t y  5 / 1 0 0 0 ,  Q u i c k  5 5 % ,  a P T T  a  b ø i c h a ,  o t o k y  d o l n í c h  k o n è e t i n  a  p r s t ù  r u k o u ,  T K  1 2 5 / 8 0 ,  b e z  k r v á c i v ý c h  3 2 , 6  s e c . ,  A L T  1 7 , 8 1 9 u k a t / l ,  A S T  2 6 , 1 9 9 u k a t / l ,  L D H  6 0 , 6  u k a t / l ,  b i l i r u b i n  p r o j e v ù .  S t a n o v e n a  d i a g n o z a  H E L L P  s y n d r o m ,  i n d i k o v á n a  v ý m ì n n á  4 7 , 4  u m o l / l ,  K  4 , 8 9 8 m m o l / l ,  u r e a  8 , 4  m m o l / l ,  k r e a t .  1 3 3 4 u m o l / l ,  K M  4 0 5 7 p l a z m a f e r e z a ,  k t e r á  p r o v e d e n a  2 x  v e  d v o u  n á s l e d u j í c h  d n e c h  ( 1 1 4 5 6 u m o l / l .  N a s a z e n y  k o r t i k o i d y  ( D e x o n a  8  m g  i . v .  a  1 2 9 h o d i n ) ,  o d  d a l š í h o  d n e  a  2 0 0 0 4 m l ) .  V  m e z i d o b í  s u b s t i t u c e  e r y t r o c y t ù  p r o  a n e m i i  p ø i  p o k r a è u j í c í  p o s t u p n é  z l e p š o v á n í  j a t e r n í c h  t e s t ù  i  p a r a m e t r ù  K O ,  a l e  d o c h á z í  k  r o z v o j i  h e m o l ý z e ,  i n f u z e  p l a z m y ,  f u r o s e m i d ,  h e p a t o p r o t e k t i v a ,  a l l o p u r i n o l .  T ø e t í  r e n á l n í  i n s u f i c i e n c e -  b ì h e m  è t y ø  d n ù  a ž  n a  h o d n o t y  u r e y  2 3 , 0  m m o l / l  d e n  

p o  p o r o d u  p a c i e n t k a  k l i n i c k y  s t a b i l n í ,  H b 5 6 5  g / l ,  l e u  2 6 , 7  x  1 0 9 / l ,  a  k r e a t i n i n u  4 0 6 6 u m o l / l ,  v  t é  d o b ì  H b 5 8 8  g / l , 4 2 e u  1 7 , 3  x  1 0 9 / l ,  t r o m b o  1 1 8 8 x  t r o m b o  9 2 5 x  1 0 9 / l ,  Q u i c k  9 2 % ,  a P T T  3 4 , 0  s e c . ,  A L T  1 2 , 1 4 0 u k a t / l ,  A S T  1 0 9 / l ,  A L T  3 , 0 1  u k a t / l ,  A S T  1 , 2 8  u k a t / l ,  L D H  1 1 , 0  u k a t / l ,  b i l i r u b i n  1 2 , 0  1 2 , 3 5  u k a t / l ,  L D H  4 3 , 5 6 4 u k a t / l ,  b i l i r u b i n  1 6 , 0  u m o l / l ,  K  3 , 9 8 m m o l / l ,  u r e a  u m o l / l .  P o k r a è o v á n o  
v  

a p l i k a c i  k o r t i k o i d ù .  P ø i  t é t o  t e r a p i i  s t a v  
u p r a v e n ,  1 3 , 2  m m o l / l ,  k r e a t .  1 2 8  u m o l / l .  P o k r a è o v á n o  
v  s u s b t i t u c i  e r y t r o c y t ù  p r o p u š t ì n a  1 3 3  d e n  p o  p o r o d u ,  s  n o r m á l n í  f u n k c í  j a t e r  a 4 2 e d v i n ,  H b 5 9 3  g / l ,  a  p l a z m y  ( 1 0 0 0 4 m l  d e n n ì ) .  S t a v  u p r a v e n  a d  i n t e g r u m ,  p r o p u š t ì n a  z a  2 1  l e u  1 2 , 0 5  x  1 0 9 / l ,  t r o m b o  5 1 8 8 x  1 0 9 / l .

d n ù  p o  p o r o d u  s  n o r m a l i z o v a n o u  f u n k c í  j a t e r  a 4 2 e d v i n ,  b e z  z n á m e k  mikroangiopatické hemolytické anemie, s normálním poètem t r o m b o c y t ù .  
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